SANDFALLETS KOOPERATIVA FORSKOLA | PARTILLE

Halsningar fran Hall Sverige Rent:

Grattis till er Gron Flagg-certifiering, hurra! Genom ert viktiga arbete har ni varit med och bidragit till en mer hallbar varld. | er forsta
Gron Flagg-resa har ni giort manga bra och larorika aktiviteter dar barnen har varit delaktiga och visat pa handlingskraft. Ta med era
kloka reflektioner till er nésta resa. Vi ser fram emot fortsatt samarbete dar vi kan gora skillnad pa riktigt.



Ur laroplanen
NORMER OCH VARDEN

Foljande mal inkluderas i vart Gron Flagg-arbete. Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att

utveckla:

- ett vaxande ansvar och intresse for hallbar utveckling och att aktivt delta i

samhallet.

OMSORG, UTVECKLING OCH LARANDE

Foljande mal inkluderas i vart Gron Flagg-arbete. Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att

utveckla:

» motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for hur

viktigt det ar att ta hand om sin halsa och sitt valbefinnande,

- férmaga att anvanda och forsta begrepp, se samband och upptdcka nya satt att

forstad sin omvarld,

- forstaelse for hur manniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar utveckling,

BARNS DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Foljande mal inkluderas i vart Gron Flagg-arbete. Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att

utveckla:

- formadga att ta ansvar for sina egna handlingar och fér miljon i forskolan



Globala mal for hallbar utveckling

+ Halsa och valbefinnande
« Hallbar konsumtion och produktion

« Ekosystem och biologisk mangfald

Las mer pa www.globalamalen.se


https://www.xn--grnflagg-o4a.sewww.globalamalen.se

SOPP-UT

Om utvecklingsomradet

Vi arbetar med rorelsegldjde pa var yngrebarnsavdelning och har arbetat mycket med rérelse i
olika moment tex bygga hinderbana, rérelser nar vi sjunger och anvant o0ss av tex maracas.

Na&r vi paborjade var tillverkning infor Sopp-ut som ar en arlig tradition vi har har pa forskolan sa
ville vi tillverka saker som barnen kunde relatera till i vart projekt. De fick gora hand och fotavtryck
som de senare kan bygga en egen bana med. De fick tillverka egna maracas for att kunna fortsatta
sjunga och spela hemma samt kulmalning dar de fick skapa med hjalp av rérelse.

De fick sedan sélja detta under Sopp-ut som &r en tillstallning dar vardnadshavarna och deras
anhoriga far komma till forskolan och kopa de barnen tillverkat samt soppa och nybakat bréd som
var kokerska tillagat. Pengarna som vi far in far de aldsta barnen sedan lamna till en narliggande
kyrka som sedan delar ut dessa till behdvande familjer i Partille.

Rorelse och skapande tror vi bidrar till halsosamma, glada och hallbara barn bade nu och i
framtiden. De far ocksa kdnna en gemenskap med alla avdelningar, dela med sig av sitt projekt till
vardnadshavarna samt far kanna gladjen i att hjalpa andra. Vi tror detta 6kar deras empati och
ansvarskansla.









HOPPA SOM EN GRASHOPPA!

Om utvecklingsomradet

Nagra barn hittade en grashoppa pa garden som naturligtvis fick folja med in pa férskolan.

Han fick krypa in i en lupp sa barnen kunde studera den ndrmare och testa att undersoka med usb-
dgget. Vi sokte pa natet efter bilder pa grashoppor som likande den som barnen hittat pa garden.
Vi jamforde likheter och olikheter, farg och form.

Barnen kunde se att grashoppans ben var taggiga och att bakbenen var Ianga och bdjda! Vi tog
fram en faktabok om smakryp dar vi kunde |asa att den &ter gras och att grashoppan kan hoppa
Tmeter, barnen funderade en stund pa detta... en pedagog hamtade en tumstock och matte upp
en meter, titta sa har Iangt hoppar en grashoppa.

Barnen tyckte inte att det sag sa langt ut att hoppa en meter som en grashoppa sa vi frdgade om
dom ville prova? Det ville dom! Sa barnen fick alla gora ett hopp bredvid tumstocken och jamfora,
kunde dom hoppa 1meter som grashoppan kunde? Barnen kunde inte det, varfor inte?

Har fick barnen tillfalle att studera nara och leta efter fakta om den upphittade insekten pa flera
olika satt och sedan ficka barnen anvanda sin egen kropp for att undersdka langd och flera andra
begrepp.

Vi tanker att om barnen far chans att lara sig om vara insekter och varfor dom finns till sa okar
deras ansvarskansla och lusten att varna om dessa nu och i framtiden. Vi tror att den kunskapen
leder till en hallbar utveckling!









KONSUMTION

Om utvecklingsomradet

Pa aldrebarns avdelningen har vi pratat mycket om hur man kan ta tillvara material, sin kropp och
miljon for att minska konsumtionen och att spara pengar och miljo. Med detta budskap skapade vi
en utmaning "milen istallet for bilen" for att spara pengar och att starka kroppen.

Na&r vi i ar startade upp vart projekt Att gora skillnad dar vi skapar olika alster som vi saljer till
vardnadshavarna for att samla in pengar som vi lamnar till kyrkan i var narmiljo som senare delar ut
dessa till behdvande familjer i Partille. Barnen gjorde sitt handavtryck i lera for att genom detta
skaffar vi tillsammans kunskap som visar vagen mot en hallbar varld. Ett handavtryck visar att man
agerar och vill vara med och forandra. Vi pratade mycket om hur man kan férandra varlden nar vi
gjort handavtrycken. Vi vill med detta att barnen ska kunna se att alla val man gor i vardagen stora
som sma paverkar den hallbara utvecklingen.

Vi malade glasburkar dar vi planterade blommor. Vi samlades och diskuterade om vad burkarna
kom ifran.

Barnens reflektioner:;

- Det har nog varit sylt i burkarna. - Oj det ar ju bra att anvanda igen. - Om man ateranvander dom
sa blir det ju nya saker. - Jag brukar spara toarullar eller plast saker och géra pyssel hemma, da
dteranvander jag dom ju.









ATERHAMTNING

Om utvecklingsomradet

| vart projektarbete Hallbara barn pa yngrebarnsavdelningen fokuserade vi mycket pa rérelseglddje
och motorisk traning under hostterminen. De har byggt hinderbanor ute och inne, haft
bamsegympa och andra gympaprogram.

Vi skapade plats ett rum for rorelse samt en plats for vila och aterhamtning med bdcker, kuddar
och madrass. | rérelserummet finns pilar, fotsteg och hoppahage fastsatt pa golvet, det finns
tunnlar och olika saker att anvanda for att de sjalva ska kunna bygga en hinderbana. Det finns
artpasar, rorelsekort och bollar. Barnen gar ofta in sjdlva och borjar bygga olika banor bade sjalva
och tillsammans. De hejar pa varandra bade nar de gar banor men ocksa nar vi vantar in kompisar
pa utsidan nar vi ska ga ner pa garden. Vi upplever att de kdnner rorelsegladje och att det ger
friskare gladare barn och pa sa satt bidrar de till hallbara barn som tycker om att rora sig.

Under varterminen valde vi att introducera massagesagor kombinerat med avslappning. 3-4 barn
gar med en pedagog in 30 minuter innan lunch och far varsin "matta" att sitta/ligga pa. Vi slacker
ned och tander ljus och satter pa avslappningsmusik. Barnen far sedan fraga varandra om de far
lov att massera kompisen och satter sig antingen i ett tag eller tva och tva. Sedan berattar
pedagogen en saga dar olika ord innebar olika rdrelser. Sedan tackar barnen kompisen for
massagen och man byter sa att alla far massage. Efter detta foljer en ca 5-10 min stund av
avslappning dar vi ligger ner, blundar och lyssnar pa avlappningsmusik. Vi pratar sedan om vikten av
att ta hand om sin kropp, dterhamtning och att fylla pa med energi.

Barnen rullar sedan ihop sina mattor och gar med ut i koket och hamtar gronsaksfatet som ats
innan lunch.

Vi upplever att barnen verkligen kan slappna av och att de uppskattar denna stunden pa dagen. Vi
tror och hoppas att vi gor dom mer medvetna om som halsa, kroppskannedom och ratten till sin
kroppsliga integritet da de fragar om lov innan massagen. Vill dom inte ha massage ar det helt ok.
Man kan anda vara med pa avslappningen sedan.

Vi tror att att de kanner storre samhdrighet med sina kompisar och far en lugnare dag pa forskolan.
Genom att ge barnen chans till aterhamtning och lugn under dagen sa minskar deras stress och
det ger en battre halsa framat.



Sett och hort:

" Min kropp kanns varm"

" Min kropp behover gronsaker"

" Klappa ryggen"







BIDRA TILL EN BATTRE VARLD

Om utvecklingsomradet

Pa Ekorren dar de aldsta barnen gar jobbar de med Konsumtion & resurser. Barnen fick i omgangar
med sig en kamera och fragan " Vad gor er familj for att bidra till en battre varld?"

Pa avdelningen sitter lappar med alla tre omraden: Social, miljomassig och ekonomisk utveckling
uppe. | dessa och runt dessa sitter barnens bilder och vad deras familjer gér samt deras egna
tankar pa hur man kan bidra for en hallbar utveckling inom dessa omraden.

Nagra citat fran barnen pa Ekorren: -Jag gar till biblioteket och lanar bécker da slésar man inte
pengar. -Vi behover inte dka och tanka, vi har en elbil den laddar man och den ar tyst ocksa! -Man
blir glad nar man kramas, Karlek, man blir glad! -Jag cyklar till min kompis istallet for att aka bil, det
ar battre for miljén och sa far man energi.

| leken syns spar av dessa samtal och barnen sjalva skriver pa deras egna dator vad de anser ar bra
for miljon.

Under varterminen har ocksa en grupp barn varit med i planterings gruppen som ar ansvariga for
att plantera bade inomhus och i vara pallkragar pa utsidan. De som &r i planterings gruppen ar de

barn som &ar kvar pa avdelningen dven efter sommaren for att de ska kunna félja froet till planta
och sedan vidare till vara tallrikar. Vi har tagit fron fran tomat, clementin och dpple bland annat.

Sett och hort:

Man kan ge bort klader som blivit for sma
Jag slanger kartong for att allt ska bli nytt

Jag planterar i trédgarden sa kan vi mata vara marsvin, det ar battre an

att kdpa och vi spar pengar



Vad gor er
familj for att
bidra till en

battre varld?

Social:

oG4, leka wara utom bus, g2 ¥ il & Eresdn,

Bra tor mijjon

Hej ekarar nu kmer altig som ar bra fibr miljan

Wan ska slega saker i atervinien

Och rman ska plant era blomer

Och man ska cykla

Och man ska g3

Och man ska jdra saker

Och man ska inte slaga skrep i naturan
Oich man ska ploka up skrepet

§






VART AR SMAKRYPEN PA VINTERN?

Om utvecklingsomradet

Vi har under vintern vid flera tillfallen hamnat i samtal kring vart alla insekter ar nu nar det ar kallt
ute. Vi pedagoger undrade vad barnen ténkte och vilka teorier dom hade savi stallde fragan: Vart
tar smakrypen och insekterna vagen pa vintern? Nagra av barnen tankte att alla krypen sover langt
ner i jorden eller sa ar dom bara borta! Nagon trodde att dom fanns i himlen eller under en stubbe
kanske. Efter att vi varit i var skog varje vecka utan att hitta nagra insekter sa tittade vi
tillsammans pa en film dar en entomolog ar ute i skogen pa vintern, han visade oss vart vissa djur
goémmer sig nar det ar kallt ute och hur man kunde hitta dom. Vi fick lara oss att smakrypen blir
trotta pa vintern da det ar kallt och da sover mesta dels av tiden. Vi gav oss ut i skogen intill for att
leta efter vintertrotta insekter! Barnen fick plocka férna, gamla l16v som ramlat ner pa marken,
mossa och gras i Iador. Vi fick ocksa lara oss att man pa tradgrenar kan sla lite [att sa ramlar
insekterna ner. Vi samlade en lang stund for att sedan ta in [adorna efter lunch. Ingen av oss kunde
vid detta tillfalle se ndgra insekter i ladorna.

-Det finns val inga insekter pa vintern? -Vi ser dom inte! -Nar det ar kallt sa finns inga smakryp.

Efter lunchen sa dukades det fram luppar, forstoringsglas och dggmikroskop for att undersoka om
det finns nagot som lever i ladorna, barnen var ivriga och intresserade. Vi utmanar barnen till att
utforska och studera ndrmare, hur ser insekten ut? Har den vingar, hur manga ben, farg, form?

-Mossan ser ut som en hel skog! -Titta, djuret ser ut som en silverfisk. -En minispindel som blir
jattestor med aggmikroskopet. -Den kanske dr en san hoppstjart eller vad det nu hette? -Nej det va
bara en liten grasugga.

| ldroplanen star det att vi kontinuerligt ska utmana barnen vidare genom att inspirera till nya
upptackter och kunnande.

Vi reflekterade pad samlingen dagen efter, tittade pa bilderna och kom fram till att det fanns
manga smakryp och insekter pa vintern, vi fick lara oss att dom blir trotta och sega nar det ar kallt
for det inte finns s@ mycket mat da. Ett barn sa att man maste titta nog och leta battre for att
hitta insekter pa vintern. Barnen fick lara sig om kemiska processer som att insekterna har glykol
som frigors i kroppen for att dom ska orka rora pa sig nar dom inte kan hitta mat och det ar kallt,
precis som bilen behover nar det ar vinter. Konstigt tyckte vi alla! Barnen har fatt ny kunskap om
att Idven som ramlar ner pa marken bildar forna som ger naring at jorden men ocksa blir hem till
manga smakryp under vintern. S3 att insekterna inte dor!



Vi kan se att vara barn tycker om och trivs i skog/natur, att dom visar stort engagemang ochansvar
for naturen och allt som lever dar. Vi kan se att barnen spontant "stadar" nar vi ar ute i naturen och
att dom samtalar om att djuren inte mar bra av plast och annat skrap. Barnen visar genuint
intresse for smakrypen och vill lara sig mer om varfor dom finns och vad dom gor for nytta. Allt

detta tror vi bidrar till att barnen fortsatter varna om miljon och dess invanare bade nu och i
framtiden.

Sett och hort:

-Vi kan hjalpa smakrypen! Jag hittade en déd nyckelpiga, jag begravde

den och da blev den en angel.

Vart ar spindelns mamma? Bor den alldeles sjalv? Vi ska ta hand om den.

Spindeln har atta ben, tusenfotingen har manga fler.










HALLBAR UTVECKLING

P4 vilket satt bidrog vart arbete till hallbar utveckling?

Barnen har lart sig om sambandet och vikten av att vi varnar om vara insekter och dess miljo. Att
dessa behovs for att vi till exempel ska kunna fa frukt pa vara trad, kunna odla gronsaker i vara
pallkragar mm. Vi &r rddda om var natur och invanarna som lever dar eftersom maskarna hjalper
oss att fa bra jord, biet ger oss honung, da maste vi hjalpa till att se till att det finns blomsterdngar
dar insekterna kan hamta nektar och bygga insektshotell dar djuren kan dvervintra. Dom dldsta
barnen har arbetat mycket med hur man pa olika satt kan 1amna sa fa avtryck som mgjligt i var
miljo till exempel att cykla istallet for att ta bilen, anvanda elbil, panta och sortera sitt skrap. Manga
samtal om att skanka klader och saker istdllet for att kasta dom, att anvanda saker fler ganger,
kopa pa loppis och att vi har pa forskolan kan anvanda material mer an en gang. Denna kunskap
tror vi att barnen kommer att bdra med sig och att detta kommer att paverka deras val i
framtiden.

Vad behover vi utveckla?

Detta ar var forsta gron flagg resa och vi valde att varje avdelning hade ett eget tema och
utvecklingsomrade men att vi hade hallbar utveckling som paraply pa huset. Vi tankte att detta var
ett bra satt for att |attare knyta an till barnens intressen. Vi upplever att det var svart att fa en
gemenskap kring detta, alla jobbade pa sitt. Till nasta gang valjer vi tre utvecklingsomraden som vi
alla kan jobba med pa olika satt. Forstka om igen att involvera familjerna mer.

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

P4 vilket satt var barnen eller eleverna delaktiga?

Barnen har varit drivande i arbetet genom samtal i samlingar och i mindre arbetsgrupper, vi har
tagit vara pa deras tankar/intressen och atit dessa driva projektet framat. Genom att barnen
ocksa fatt engagera hela sin familj i hallbarhetsarbetet har deras delaktighet blivit annu storre och
viljan till att gora bra saker for miljon och ens egna valmaende ar synlig bade pa forskolan och pa
fritiden. Barnens delaktighet var pa sa satt att vi valde tema utifran deras intressen. De var ocksa
sjdlva drivande i projektet pa olika satt. Vi har forsokt vara lyhorda och lyssna pa deras



fragestallningar, deras intressen och hjalpa dom och de dom mdjlighet att utforska pa olika satt.
Testa sina hypoteser.

Vad behover vi utveckla?

Vi planerade for att ha ett gron flagg rad med de aldsta barnen pa forskolan. Detta blev inte av pga
olika faktorer. Ha "rena" gron flagg samlingar tillsammans med barnen. Anvanda oss mer av
begrepp som ror hallbar utveckling samt gron flagg. Pa sa satt blir barnen mer medvetna om att de
dom gor ar kopplat till hallbar utveckling och gron flagg. Vi skulle kunna ha tvargrupper mellan
avdelningarna, dar aldre 1ar yngre osv om vi jobbar med samma utvecklingsomraden pa alla
avledningarna.

HANDLINGSKRAFT

P4 vilket satt visade barnen eller eleverna pa handlingskraft?

Idéer pa hur vi kunde hjalpa insekterna och naturen i var narmiljo har varit manga till exempel att
plantera och sa blommor sa att insekterna kan fa nektar. Bygga ett insektshotell till dessa insekter.
Genom att ta med projektet hem sa har barnen visat pa stor handlingskraft med att engagera hela
sin familj till rorelse utan bilen, sortera skrap och att odla i sin egna tradgard. Barnen har ocksa
byggt banor pa garden som framjar rorelse och okar deras valbefinnande, for som barnen sjalva
sager: -Nar man gor saker med kroppen far man energi och dd mar kroppen bra! Yngsta barnen
bygger sjalva hinderbanor i vart rorelserum, de ser mojlighet till rérelse utomhus, balanserar,
klattrar. De masserar varandra sjalvmant och pratar om vad kroppen behdver.

Vad behover vi utveckla?

Vi behover uppmarksamma och gora naromradet uppmarksamma pa vad barnen gor. Synas mer i
samhallet. Bli annu battre pa att lyssna pa barnens tankar, uppfinningsrikedom. Jobba mer med
teknik och naturkunskap.



i

Gron Flagg ar ett unikt Iarandeprogram inom
hallbar utveckling. Tillsammans med Sveriges
skolor och forskolor omsatter vi kunskap till direkt
handling. Varje ar hissar hundratals verksamheter
i Sverige den Grona Flaggan for att visa att en
hallbar framtid borjar nu!

(e

En hallbar varld kraver kunskap
och forstaelse

Tillsammans kan vi skapa en hallbar

framtid - om vi agerar nu. Vi Ett globalt natverk i ryggen

behdver ge larare och elever i

svenska skolor majlighet att Gron Flagg drivs av Hall Sverige Rent och ingar i det
utveckla och omsatta sina internationella natverket Eco-Schools, ett

kunskaper om hallbar utveckling, varldsomspannande larandeprogram inom hallbar
over flera @mnesomraden. utveckling. Medlemsskolorna granskas och certifieras

efter Gron Flagg och Hall Sverige Rents riktlinjer.
P4 sa vis skapas bade
forutsattningarna for langsiktig
forandring — och viljan att gora
skillnad.

Gron Flagg drivs av Hall Sverige Rent och
ingdr i det internationella nétverket Eco-

Schools, ett varldsomspannande “ Kontakt:

|arandeprogram inom hallbar

utveckling. HALL SVERIGE RENT. gronflagg@hsr.se
08-505 263 00

hallsverigerent.se w

ecoschools.global


mailto:gronflagg@hsr.se
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