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En friskare förskola                                                                                                      
Vårt ledord solidaritet ska genomsyra denna plan. Var och en ska ta sitt ansvar gentemot alla 

familjer i vårt kooperativ. Denna policy är en grund för samtliga medlemmar i föreningen för 

att minimera smittspridning och hålla nere på antalet sjuk- och vabdagar för samtliga. 

Detta ska vårdnadshavare ansvara för: 

• Meddela förskolan om anledning till att barnet är hemma och när sjukdom började, 

• meddela när barnet kommer tillbaka, senast dagen innan kl. 14, 

• vid magsjuka gäller att barnet samt syskon hålls hemma minst 48 timmar efter det att 

barnet blivit friskt och ätit normalt igen. Vid större utbrott kan det hända att vi inför 

en 72-timmars regel, 

• när barnet visar tydliga symtom på begynnande förkylning, ex. frekventa nysningar, 

mycket hosta, glansiga ögon och/eller snorar så pass mycket att näsan måste torkas 

ofta, ska barnet hållas hemma. I början av förkylning smittar det som mest, 

• barnet skall vara feberfritt ett dygn innan det kommer tillbaka till verksamheten samt 

vara tillräckligt piggt för att orka med en hel dag på förskolan, 

• vid antibiotikabehandling med dosering under barnets vistelsetid behöver barnet 

stanna hemma, dvs personalen ska inte ge antibiotika, 

• vid andra specifika infektioner/smittor rekommenderar vi att man som 

vårdnadshavare följer de allmänna riktlinjer som finns på 1177. 

Detta ska förskolan ansvara för: 

• Information om smittsam sjukdom hängs upp på ytterdörrar samt meddelas via Tyra, 

• prioritera utevistelse i förkylningstider, 

• vid magsjukeutbrott gäller följande: 

o Ta bort buffén vid första fallet av magsjuka, 

o ta bort disktrasor på avdelningarna, 

o dela ut grönsakerna från grönsaksfatet innan lunch, 

o vid stora utbrott kan behovet av att stänga förskolan för sanering övervägas, 

o informera den som städar om extra noggrannhet via skylt på städförrådet, 

o sprita telefoner, surfplattor och tangentbord, 

o om möjligt hålla dörrarna stängda mellan avdelningarna, 

o undvik lek med leklera (Play-doh) som använts flera gånger, 

o undvik lek i gemensam vattenränna/vattenbalja, 

o tvätta leksaker extra noggrant och ofta. 


